
 

 



 
 COMITÉ FRANÇAIS DE SAMBO 

 
 
       
   Chers enseignants et clubs affiliés,  
 
Je suis honoré que vous teniez entre les mains ce 
document fruit d’un long travail de la commission 
formation et grades à destination de ceux qui 
souhaitent faire évoluer notre pratique au quotidien et 
permettre à nos jeunes publics de se construire grâce à 
notre merveilleux sport. 
 
Ce support saura trouver sa place auprès de chaque 
enseignant de Sambo débutant comme confirmé et 
apporter des pistes d’évolution de nos pratiques 

pédagogiques, afin de faire du Sambo un sport de premier plan. 
 
Guillaume Alberti                                   Président du Comité Français de Sambo 
 

 
      Ce guide à l’usage des enseignants et pédagogues 
du Sambo français est une volonté de permettre à tous 
de s’approprier une méthodologie et des outils à même 
de structurer l’approche pédagogique dans nos clubs. 
 
Bon nombre de supports d’autres sports étant payants, 
je suis sûr que chaque lecteur comprendra aisément la 
chance qu’il a de pouvoir s’appuyer sur un document 
aussi abouti, sources d’idées et de perspectives 
multiples de développement au sein du club grâce 
notamment aux documents imprimables et 
personnalisables qui susciteront l'adhésion des plus 

jeunes. 
          Avec la sortie officielle de cette progression petite enfance à laquelle 
j’ai pu contribuer auprès d' Aude Carrega, je suis plus que enthousiaste à 
l’idée de voir sortir les autres guides en cours de rédaction, afin que le 
Sambo français continue son développement et que tous ses acteurs se 
perfectionnent et que nous puissions encore contribuer à la construction de 
milliers de personnes à travers tout le territoire. 
 
Audirac Olivier                   Responsable de la commission formation et grades   
                                              Ingénieur pédagogique           
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​ Lorsque j’ai commencé à me lancer dans ce projet, je 
ne m'attendais pas à tel chantier, mais au vu du résultat 
je pense que l’objectif que je m’étais fixé est clairement 
atteint ! 
 
​ Le document que vous avez entre les mains est celui 
que j’aurais souhaité avoir lorsque j’ai commencé à 
encadrer le sport et la petite enfance il y a près de 15 
ans. Je me souviens encore de toutes mes notes, mes 
fiches, mes cours, les sites internet et les livres que je 
m’étais procurés pour essayer d’être meilleur 

pédagogue auprès des enfants.  Avec le recul, aujourd'hui, ce n’était, je dois 
l'avouer, pas très efficace.  
 
       Après des années passées auprès des différents publics et mes 
premières expériences de formatrice durant lesquelles j’ai dû poser bon 
nombre de concepts à l’écrit afin de pouvoir transmettre des compétences, 
je me suis régulièrement rendu compte de la nécessité de m’appuyer sur des 
documents synthétiques et pertinents. 
 
Forte de ce constat, je suis fière de vous proposer cette progression petite 
enfance, afin d’apporter ma modeste contribution au Sambo français. 
 
Carrega Aude                    Référente petite enfance au sein de la commission                   
                                             technique formation et grades          
                                             Formatrice et spécialiste de la petite enfance 

 
 
      C’est avec une grande satisfaction que je constate 
aujourd’hui le fruit d’un travail collectif et collaboratif 
avec mes collègues de la commission formation et 
grades. Ma modeste contribution à la conception 
graphique et la réalisation de divers documents et 
diplômes seront, je l'espère, un atout non négligeable 
pour notre sport et nos clubs. 
 
Lucas Rubio 
 
Membre de la commission formation et grades  
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Introduction  

 

Le Sambo est un véritable sport éducatif. Il 
permet à chacun de devenir plus adroit, plus 
souple, plus fort, mais aussi d’apprendre à 
respecter des règles, de découvrir l’entraide, et 
d’évaluer ses forces et ses faiblesses pour 
progresser. 

C’est également un sport pour tous qui procure 
un véritable équilibre. C’est une activité de 
détente et de plaisir, basée sur l’échange et la 
progression. L’apprentissage se fait de manière 
progressive en fonction des aptitudes de 
l’individu, ce qui permet à chacun d’évoluer à 
son rythme. 

 

Le Sambo est voué à offrir une pédagogie adaptée qui permet le développement 
physique et intellectuel des très jeunes pratiquants. Le programme est délibérément 
construit autour de l’intérêt de l’enfant, pour faciliter ses futurs apprentissages du Sambo 
et des activités sportives en général. 

 

 
 

​ Les outils à disposition mettent en valeur le travail des enseignants et permettent 
une plus grande adhésion des enfants tout au long de la saison sportive. 
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Objectifs généraux portés par le Comité Français de Sambo pour ses clubs affiliés 

À travers des cycles cohérents, contenant des séances structurées avec des jeux adaptés 
et des exercices ludiques, les enfants doivent apprendre, entre autres, à : 

 

A terme, le Comité Français de Sambo souhaite que cette progression permette 
d’uniformiser les pratiques dans l’ensemble des clubs et ainsi d’observer des avancées 
significatives chez nos jeunes élèves, tant sur le plan physique que socio-émotionnel.  
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1.​ Caractéristiques du public 

 

Revoir et/ou acquérir des savoirs fondamentaux quant aux caractéristiques des enfants 
afin d’améliorer les pratiques pédagogiques : 

Connaître les bases essentielles permet de 
construire des séances et des animations 
adaptées au public. 

L’encadrant doit développer une attitude et une 
posture appropriée pour transmettre de manière 
optimale, il doit s'adapter aux différents groupes 
d'âge des enfants (2-5 ans), en se concentrant 
sur le développement moteur / physique, 
intellectuel, affectif et social.  

En partant de ces connaissances fondamentales 
et de ce savoir-être, l’encadrant pourra créer des 
cycles d'apprentissage et des projets cohérents, 
ni trop difficiles ni trop faciles selon la tranche 

d'âge, afin que le public puisse s'épanouir.  

Les connaissances à maîtriser et les différents rôles de l’adulte : 

Pour qu'un enfant se sente en sécurité et valorisé dans ses apprentissages, il est essentiel 
que les adultes maîtrisent les connaissances liées à leurs caractéristiques et à leurs 
besoins. 

C’est pourquoi, nous avons créé des fiches outils avec les points essentiels à connaître 
pour vous guider.  
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2. Le contexte éducatif, culturel et social  

 

Prendre en compte le contexte éducatif, culturel et social du public accueilli est le 
préalable à toute réflexion, car nous sommes en tout premier lieu au service de nos 
pratiquants, c’est par eux et pour eux que le club subsiste. 

“Chaque enseignant/encadrant est unique, chaque club/association est unique” 

 

Connaître son public et son environnement :  

Le public est composé de l'ensemble des apprenants qui participent à l'acte 
pédagogique ; ils alternent entre les rôles de spectateurs, notamment lors des 
démonstrations techniques de l'enseignant, et d'acteurs lorsqu'ils interagissent et 
pratiquent. La construction de la programmation annuelle et du projet éducatif doit 
prendre en compte le contexte social, culturel et éducatif du public qui est accueilli au sein 
du club. 
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Pour déterminer dans quel contexte le club se situe, il faut se poser les questions 
suivantes : 

1.​ Où est implanté le club ? (Dans une grande ville, une banlieue, un village) 
2.​ Quelle est la situation économique et sociale du public ? ( Niveau de revenu des 

parents, famille monoparentale, difficultés sociales diverses (compréhension de la 
langue française…)) 

3.​ Les enfants sont-ils scolarisés et/ou socialisés ? (Fréquentation d’autres enfants en 
dehors du sambo à la crèche ou l’école, garde par les parents ou l'assistante 
maternelle) 

En prenant en compte tous ces éléments d’analyse, le choix de la pédagogie et 
du contenu des apprentissages peuvent changer d’un contexte à l’autre. Il est 
également important de considérer la manière d'impliquer les parents. 

 

Pour aller plus loin quelques questions à se poser pour s’adapter à la situation dans 
laquelle se situe mon intervention: 

❖​ Est-ce que les pratiquants du cours ont tous le même âge ?  
❖​ Est-ce que les pratiquants ont tous le même niveau ? 
❖​ Quel est l'objectif du pratiquant (des parents) ?  
❖​ Quel est mon objectif en tant qu'enseignant ?   
❖​ Qu'est-ce que je veux transmettre ?  
❖​ Quelle est ma pédagogie ?  
❖​ Quelle est la philosophie de mon club ?  
❖​ Quel est le projet associatif de mon club ? 
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3. Définir une programmation annuelle 

 

 

Programmer c’est choisir, organiser et répartir dans le temps 

Après avoir pris en compte le contexte social, culturel et éducatif tel que nous 
l’avons vu dans le chapitre précédent, la suite logique est de mettre en place un 
programme de l’année, que l’on appelle régulièrement une programmation annuelle. 

Ce programme annuel devrait idéalement comporter de 1 à 3 objectifs éducatifs 
assez généraux et globaux afin de permettre une lisibilité aux encadrants et aux parents.  

En effet, un objectif éducatif est une direction, une grande ligne directrice, dans 
laquelle les actions pédagogiques vont s'inscrire.  

Ces objectifs sont lisibles, compréhensibles par tous et surtout ils sont traductibles 
en objectifs pédagogiques. 

On y retrouve souvent des valeurs humaines et des perspectives sociales et 
philosophiques élevées pour le public à qui on souhaite l'appliquer  

Des exemples d’objectifs éducatifs du club OJCM: 

●​ Former un citoyen cultivé, lucide, autonome et responsable de sa vie corporelle. 
●​ Permettre à l'enfant d'acquérir l'ensemble des aptitudes intellectuelles et physiques 

nécessaires à son développement 
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La programmation annuelle consiste à prendre en compte tous les paramètres 
préalablement cités (diagnostic et objectif(s) éducatif(s)), puis à choisir et répartir dans le 
temps des cycles d'apprentissage, eux-mêmes composés de séances qui contiennent les 
divers jeux, activités et exercices permettant aux enfants d’atteindre les objectifs que vous 
aurez choisis.  

 

 

 

Posez-vous la question : peut-on apprendre à courir avant de savoir marcher !? 
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Généralement et dans la plupart des clubs, chaque cycle est entrecoupé par les 
vacances scolaires, où les séances ne seront pas maintenues mais durant lesquelles des 
stages et/ou animations à la demi-journée pourront être proposés aux enfants. 

Pour vous aider dans le choix et la rédaction de vos objectifs, et ce quelque soit le 
niveau (programmation annuelle, cycle, séance), vous trouverez à la page suivante les 
objectifs du Comité Français de Sambo, ainsi qu’une fiche d’exemples. Enfin, dans les 
chapitres suivants, de nombreuses fiches de synthèse vous donnent des outils de cycles 
et de séances clés en main. 

Enfin, une programmation annuelle aboutie contiendra également des objectifs 
d’équipe encadrante. 

Le travail d’équipe permet de relier les personnes entre elles et de partager des 
idées, des valeurs, ainsi que la culture de l’organisation, et ce, à condition d’être bien 
encadré, organisé et supervisé, et de ne pas s’éloigner des objectifs communs et de 
l’intérêt général.  

 
Les objectifs devront être pertinents pour l’équipe dans une dynamique 

d’amélioration ou d’évolution et/ou changement, et s'appuyer sur les objectifs éducatifs du 
club, qui rappelons-le définissent les orientations de votre structure en termes 
d'engagement éducatif. 
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Rappel des objectifs généraux portés par le Comité Français de Sambo 

 formation et grades  
 
Éveiller leur motricité :  
En travaillant sur la motricité (globale et fine), les enfants vont améliorer leur coordination, 
leur équilibre, leur agilité, leur répertoire moteur… 
 
Renforcer leur confiance en eux  :  
Chaque nouvelle technique maîtrisée va contribuer à renforcer leur confiance en leurs 
capacités physiques et mentales. 
 
Transmettre des valeurs fondamentales :  
Le respect, la discipline, l'esprit d'équipe et la coopération vont être au cœur des aspects à 
développer pour ce public, en inculquant des valeurs importantes dès le plus jeune âge. 
 
Encourager la gestion des émotions :  
Apprendre à canaliser l'énergie, à rester calme sous pression, et à se relever après un 
échec seront des compétences émotionnelles cruciales à développer tout au long de 
l’enfance. 
·       

Découvrir l'univers du Sambo :  
Familiariser les enfants à la tenue spécifique du sambo et au vocabulaire propre à notre 
discipline, en intégrant aussi les éléments culturels du sport. 
·       

Favoriser les Échanges Sociaux :  
Encourager les interactions positives entre les enfants, renforçant ainsi les compétences 
sociales et la communication. 
·       

Unifier un lexique sur le territoire :  
Pour le développement du sambo sur le territoire, avoir un lexique homogène de la 
discipline est une des garanties d’une communication efficace et d’un développement de 
notre sport par un langage commun.  
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4. Élaborer des cycles  

 

Élaborer des cycles cohérents et adaptés afin que les enfants puissent s'épanouir :  

Le choix d’apprendre des 
techniques de Sambo de manière 
disciplinée aux enfants n’est pas 
toujours la bonne réponse.  

Pour que la progression des 
tout-petits soit harmonieuse, il est 
logique de commencer par 
développer les habiletés motrices. 

Comprendre la notion de 
déséquilibre et de balancier ou 
contre-balancier avec un partenaire 
nécessite des compétences peu 
ou pas développées chez les 
petits.  

En prenant en compte la 
croissance rapide du jeune enfant, 
et ses caractéristiques tel que  son 
champ visuel réduit et son 
équilibration précaire on comprend 
aisément que se repérer dans son 
espace et s’y mouvoir est encore 
tout un apprentissage. 

En partant de ce constat, la construction des cycles d'apprentissage et des séances qui en 
découlent auront des objectifs progressifs et logiques qui prennent en compte les 
caractéristiques et le rythme du jeune public. 

C’est pourquoi, dès 2 à 3 ans, on parle plus d’éveil au Sambo que de Sambo à 
proprement parler, nul doute que tout le monde sera d’accord pour dire qu’il y a des milliers 
de choses à faire avant.  
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Les cycles d'apprentissage et les séances qui les composent permettent d’aider à 
construire un futur sportif.  

En continuité, à partir de 4 ans, on peut introduire des techniques de base simples selon 
les capacités motrices de l’enfant (chute arrière, chute avant, immobilisations de base 
sous forme ludique, etc.), puis à 5 ans éventuellement commencer des simulacres de 
projections, si tout le reste est durablement acquis bien entendu (ce qui est rarement le 
cas) 

Pour terminer de vous convaincre parlons du projet de l’enfant : 

Alors, d’après vous quel est le projet d’un enfant de 2 à 5 ans ?  

Certainement pas d'apprendre des techniques et de combattre des adversaires ! 
L’enfant veut s’amuser, découvrir et tester. 

Partant de là, nous pouvons construire avec eux et pour eux des cycles qui leur 
permettront de s’amuser tout en apprenant. Un enfant ne voit pas dans le futur une 
progression technique qu’il souhaite atteindre. C’est donc à nous de déterminer ce qu’un 
enfant de tel ou tel âge est capable d’atteindre et ce à quoi nous pouvons l’initier. 

Ainsi, ce n'est qu'en prenant en compte l’enfant, en le mettant au centre du 
processus  de construction des cycles, que l’on répondra réellement aux besoins de 
l’enfant. 

 

Comprendre les cycles d'apprentissage :  

 

Pour résumer, et comme nous l’avons vu précédemment, il s'agit des périodes plus 
ou moins longues contenant les séances encadrées. Un ou plusieurs objectifs que les 
pratiquants doivent atteindre à la fin du cycle déterminé y sont définis. 
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On peut donc dire qu'une séance est un morceau d’un cycle, une de ses parties.  

Et comme à l’image d’un puzzle, si on n'a pas toutes les parties, on ne peut pas finir le 
puzzle. 

En effet, si un/des enfant(s) ne participe(ent) pas à une ou plusieurs séance(s), ils 
n'atteindront pas à la fin de la période, l'objectif de cycle que vous avez fixé. 

Il est donc primordial que le nombre de séances soit adapté et que les objectifs soient 
prévus sur des périodes longues. Il ne faut pas oublier qu'à cet âge, les enfants sont 
souvent malades ou fatigués et donc absents. 

Construire les objectifs : 

Pour aboutir et finaliser la construction du cycle, il va falloir réfléchir et élaborer des 
objectifs et des critères précis, ce qui permettra aussi de bien évaluer le cycle par la suite 
et savoir si l’objectif a été atteint. 
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​ Un objectif est toujours formulé de la façon suivante : 

Un verbe d’action à l’infinitif  => Découvrir, développer, appréhender, initier, favoriser, 
connaître, maîtriser… 

Un sujet central contextualisé ou non => Les chutes, les couleurs, la motricité, le rapport à 
l’autre, un vocabulaire du sambo, des postures, des postures complexes, des postures 
complexes en équilibre unipodal, des postures complexes en équilibre sur un objet… 

Et éventuellement un cadre temporel et/ou spatial, etc =>  Durant … minutes/secondes, à 
14h00, au début / à la fin de la séance, sur le tapis, en haut, en bas, au club, à la maison, 
dans la zone définie… 

Une fois la gymnastique comprise, il est facile de composer des objectifs à l’infini. 

À vous maintenant de définir vos propres objectifs pédagogiques : 

●​ En prenant en compte les caractéristiques des 2-5ans, de votre contexte, de votre 
groupe et de chacun des enfants qui le compose 

●​ En choisissant à la fois des objectifs physiques, mais aussi mentaux, sociaux, 
moraux, culturels… (en restant dans la limite du réalisable)     

●​ En déterminant leur durée et leur fréquence, à court terme (une séance), à moyen 
terme (un cycle) ou à long terme (annuel), tout le temps ou régulièrement ? Petit à 
petit ? Sur des temps dédiés tels que des stages ? 

●​ En prévoyant une évaluation des objectifs avec des critères d’évaluation quantitatifs 
et/ou qualitatifs 

 

Pour des cycles réussis :  

La meilleure façon d'apprendre est d'aborder les savoirs-être, les savoirs et les savoir-faire.  

Une programmation efficace des cycles peut consister à diviser la saison en 5 périodes 
grâce aux vacances scolaires, avec une évaluation diagnostique au début et à la fin de 
chaque période, et souvent suivie d’une évaluation finale à la fin de la saison sportive 
(matérialisée par un passage de grade, une épreuve, une démonstration devant les 
parents…). 
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Chaque cycle est construit sur le même schéma, mais avec un canevas technique différent 
selon la catégorie d'âge. Les exigences de chaque passage de grade dépendent de la 
ceinture à atteindre par les élèves. Pour les enfants de 2 à 5 ans, il est important que les 
contenus des canevas techniques s'étendent sur de plus longues périodes, par exemple 
deux saisons. 
 
Cette forme de pédagogie prend en considération les décalages d'apprentissage entre les 
enfants, dus aux différences de développement moteur, et vise à reconnaître les 
différences entre les élèves sur le plan de leurs capacités d'apprentissage et de leurs 
caractéristiques physiques et physiologiques. 
 
C'est la somme des acquisitions de compétences qui permet de déclarer un objectif 
atteint en termes d'apprentissage. Ces objectifs doivent être atteints non pas à la fin d'une 
période, mais à la fin d'une saison sportive, cela permet de faire des évaluations régulières 
de la progression et d’ajuster en conséquence la pratique et le programme proposé aux 
enfants. 
 
Afin d'harmoniser les cycles et les séances dans la logique de la programmation annuelle, 
il est indispensable de procéder à des évaluations individuelles et d'observer les écarts 
entre les enfants. L'harmonisation des cours de Sambo doit par exemple tenir compte du 
nombre de cours par semaine des élèves. En effet, un élève ayant deux fois plus de cours 
progressera théoriquement deux fois plus vite, et inversement. 
 
On peut également réserver les veilles de vacances comme un jour spécial où certaines 
activités peuvent être proposées en rapport avec le Sambo : 
 

●​ Représentations 
●​ Spectacle de Sambo  
●​ Jeux divers 
●​ Séance parents/enfants 
●​ … 

 
Ou sans rapport direct avec le sambo comme par exemple : 
 

●​ Randonnée dans la nature 
●​ Tours de magie 
●​ Sortie à la piscine 
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Organiser régulièrement des stages durant les vacances scolaires où l’on propose un 
panel divers et varié d’activités en plus de l’activité Sambo, permet également de fidéliser 
les enfants et les parents dans le temps. 
 
 

En conclusion les cycles au sein de la programmation annuelle sont délibérément 
construits autour de l’intérêt de l’enfant, pour faciliter ses futurs apprentissages du Sambo 
et des activités sportives en général. Cela passe par la sensibilisation à la découverte et à 
l’exploration libre de son environnement. 
 
Par la transmission de règles de « savoir-être » en groupe et un accompagnement à la 
découverte des autres à travers un code des « bonnes conduites », l’enfant apprend à 
accepter l’autre, développe un climat de confiance et tisse des relations sociales de qualité 
en mettant l’accent sur la concentration et la discipline. 
 
Le programme favorise également la maîtrise de son corps grâce au développement de la 
motricité et des habiletés fondamentales, telles que l’équilibre et la locomotion. 
 
Les principes directeurs et la progression pédagogique que nous défendons se résument 
par l'évolution. Toutes les situations évoluent tout au long de l'année pour accompagner 
l’enfant à s'épanouir et grandir, en commençant toujours par le début ! 

 

On a fait le tour de tout ce qu’il y a à savoir sur le sujet, maintenant retenez que penser et 
écrire le projet, ainsi que créer une feuille de route, est une chose, mais la mettre en place 
en suivant le plan en est une autre. 

Pour cela, place donc aux séances et au maître mot du pédagogue “s’adapter”. 
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5. Construire des séances adaptées au public  

 

Des principes directeurs qui doivent guider toute vos interventions, et à utiliser dans la 
construction des cycles et de leurs séances :  

 

 

Poursuivre des objectifs opérationnels sur ces différents principes permet de suivre 
l’évolution du groupe, et de mieux l’évaluer. 

En prenant en compte les capacités et caractéristiques physiques du jeune enfant 
tel que nous l’avons vu au chapitre 1, il est essentiel, dans un premier temps, de poser un 
diagnostic du groupe que vous encadrez, en les observant attentivement.  

Il est fondamental d’adapter les séances en fonction de l’âge des enfants et de la 
mixité et de niveau et d’âge éventuel du groupe que vous encadrez pour construire une 
séance.  

Il faut également faire preuve d’adaptation si les groupes ne peuvent pas être 
séparés par âge, soit par l’adoption d'une pédagogie différenciée, soit en s'organisant avec 
plusieurs encadrants par des sous-groupes au sein de la séance.  
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De l’individuel vers le collectif :  
 

●​ Proposer des activités qui permettent aux enfants de développer leurs 
compétences individuelles en prenant en compte les capacités de chacun pour  
favoriser une participation active et équitable.  

●​ Progressivement, introduisez des exercices qui nécessitent la collaboration entre 
deux enfants puis avec le groupe.  

Ainsi, les enfants vont commencer à comprendre l'importance de la coopération tout en 
continuant à développer leurs compétences. 

De la dépendance vers l’autonomie :  

●​ Démontrer et expliquer de manière simple et adaptée pour aider les enfants à 
comprendre ce qu'ils doivent faire. 

●​ Impliquer les enfants dans la pratique en les laissant proposer des idées d’activités 
et permettre l’apprentissage de la prise d’initiative.  

●​ Mettre en place des périodes de jeu libre pour qu’ils puissent explorer et pratiquer 
par eux-mêmes.  

Ainsi, les enfants vont pouvoir à terme prendre plaisir à devenir plus autonomes, 
responsables et “grands”. 

Du général vers le spécifique :  

●​ Éveiller l’intérêt des enfants pour la pratique en favorisant un travail global et 
ludique en priorité. 

●​ Développer leurs compétences motrices générales pour qu’ils puissent ainsi aller 
vers le spécifique de la pratique.  

●​ Travailler une compétence plus précise à la fois.   

Ainsi, les enfants vont pouvoir aller vers le spécifique à mesure de leur évolution, ce qui va 
favoriser le développement de leurs aptitudes. 

Du simple vers le complexe :  

●​ Se servir de l’art de la répétition pour que les enfants comprennent et mémorisent 
de manière durable.  

●​ Commencer par enseigner des mouvements de base tels que les roulades, les 
chutes, etc., afin d’introduire par la suite des situations plus complexes.  
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Utiliser des jeux et des activités ludiques pour renforcer les compétences apprises.  

Des séquences courtes vers des séquences longues :  

●​ Favoriser de prime abord des séances simples et courtes et augmenter au fur et à 
mesure la durée et la complexité en prenant en compte leurs acquis. 

●​ Habituer les enfants à des transitions entre les séquences afin de mieux les 
préparer.  

Pour introduire des séquences plus longues et digestes aux enfants il va être important de 
penser à reprendre des compétences qu’ils maîtrisent déjà pour les motiver et également 
favoriser des explications imagées et courtes.  

Pour aller plus loin: 

         Au-delà de ces principes directeurs, il faut également prendre en compte la qualité de 
confort et d'accueil des jeunes enfants en leur offrant l’opportunité de se sentir à l’aise 
dans l’environnement où ils vont évoluer. Cela inclut par exemple d’installer du mobilier à 
leur taille, comme les porte-manteaux, les toilettes avec marche-pieds, réducteurs. 

         Il est également indispensable de penser à l’organisation de l’accueil des enfants. 
Dès les premières séances avec les enfants, il faudra instaurer des rituels et des habitudes 
de vie au club.  

N’oubliez pas que même si certains facteurs à prendre en compte ne sont pas 
directement liés à la pratique de l’activité, ils n’en demeurent pas moins importants. Cela 
contribue à former des futurs sportifs épanouis et autonomes. 

De plus, vos actions quotidiennes avec les enfants contribuent grandement  à promouvoir 
une image sérieuse de l’enseignement du Sambo sur le territoire. 
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Proposition d’organisation et de découpage  

d’une séance type selon l’âge 
 

 

 
➢​  40 min pour les 2/3 ans 
➢​  45 min pour les 4/5ans 

Tranche d’âge  Prise en main 
 

Présentation 
et rituel 

 

  Échauffement 
 

Corps de 
séance/jeux 

 

Retour 
au 

calme 
 

Bilan Habillage 
parents et 

départ 
 

2 ans 3min   2 min  Jusqu’à 5 
min 20 min  3min 3 min   4 min 

3 ans  2min  2 à 3 min  Jusqu’à 5 
min  20 min  

4 à 5 
min 

 
3 min  3 min 

4 ans  1 min  4 min 5 à 7 min  25 min  
 5 à 6 
min 

 
4 min  2 min 

 

5 ans  1 min 5 min  10 min  25 min 
6 à 7 
min 

 
5 min  2 min 
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6. Développer un répertoire d’activités ludiques et variées 

 

Comme nous l'avons vu dans la 
connaissance du public, l’imaginaire est 
un outil central dans l’éducation des 
jeunes pratiquants, car grâce à lui, ils sont 
rapidement transportés dans les 
exercices. Un enfant de cet âge pratiquera 
plus volontiers un sport caché à travers un 
jeu, y prendra du plaisir et évoluera plus 
rapidement qu'un enfant qui doit exécuter 
des gestes précis après une longue 
explication monotone de l’enseignant. 

Cette approche permet de pallier de 
manière ludique à son temps de 
concentration restreint et de pratiquer des 
exercices de motricité et psychomoteurs 
difficiles de façon plus digeste. C'est 
pourquoi nous prônons l’apprentissage du 

Sambo de manière ludique pour ce public en particulier. 

N'hésitez pas à user de l’imaginaire et du ludique dans vos séances, tout en 
alternant avec des temps d’apprentissage plus martiaux. Il est important d'éviter que les 
enfants, trop sollicités par le ludique et le dynamique, ne parviennent pas ou ne sachent 
pas écouter, comprendre et démontrer en grandissant. 

1.​ L’ échauffement : 

L'échauffement sportif est un élément essentiel de toute pratique sportive. Il permet de 
préparer le corps à l'effort, de limiter les risques de blessures et d'optimiser les 
performances, quel que soit le niveau et l’âge. En réalisant des exercices adaptés, il est 
possible de pratiquer l’activité sportive en toute sécurité et de profiter pleinement de ses 
bienfaits. 
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Il doit permettre :  

●​ De générer de la chaleur  
●​ De conserver la chaleur 
●​ De se préparer à l’effort 

 
Faire des exercices comme des abdominaux, des pompes, des squat etc., n’ont pas 
vraiment d'intérêt chez le jeune enfant, il est donc opportun de se servir du jeu pour les 
échauffements. 

Après l'activation cardio-vasculaire effectuée durant une course lente et quelques courtes 
accélérations, les exercices les plus courants dans un échauffement sportif pour jeunes 
enfants comprennent : 

●​ Des mouvements articulaires, 
●​ Des exercices cardiovasculaires légers, 
●​ Des exercices spécifiques au sport ou à l'activité pratiquée. 

Tous ces exercices peuvent être faits de manière ludique. 

Quelques exemples:  

Au sol : Debout :  

●​ Se déplacer dans tous les sens à quatre 
pattes. 

●​ Se déplacer dans tous les sens à plat 
ventre  

●​ Se déplacer dans tous les sens en pas 
chassés 

●​ Se déplacer dans tous les sens en imitant 
un animal ou une situation 

●​ Se déplacer dans tous les sens sur les 
fesses 

●​ Se déplacer en ligne et faire des tonneaux  
●​ Faire des toupies, etc.  

●​ Se déplacer dans tous les sens  
●​ Se déplacer et aller toucher des 

objets, des couleurs, un 
partenaire 

●​ Se déplacer en imitant un animal 
ou une situation  

●​ Passer successivement de 
position debout au sol sur le 
ventre, le dos, debout, etc.  
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2.​ Les corps de séances ludiques et adaptés à l’âge :  

Pour cette tranche d’âge, les 
corps de séance doivent 
permettre d’apprendre de 
manière ludique par le jeu. Il 
n’est pas nécessaire de 
commencer à apprendre la 
nomenclature du Sambo aux 
tout-petits, mais plutôt de les y 
préparer et de les guider vers 
cette discipline. 

C’est par la découverte de 
l'opposition et surtout de la 
coopération que nous orientons 
les axes de travail au sein des 
corps de séances proposés aux 
2-5 ans. Pour pratiquer dans un 
collectif, il faut d’abord 
développer le sens du partage 
et apprendre à évoluer avec les 
autres, ce qui est encore 
difficile à cet âge. Ainsi, par le 

biais de l'apprentissage du Sambo, nous contribuons à les préparer à de futurs 
enseignements plus substantiels dans le sport de combat. Nous apportons également 
notre pierre à l’édifice de la construction et de l’éducation de l’enfant dans un sens large. 

Pour les apprentissages fondamentaux liés à cet âge, il faut en tout premier lieu 
développer une motricité individuelle complète qui passe par ces 3 familles :  

Préhension 

 

COMITÉ FRANÇAIS DE SAMBO - 17 avenue Pierre de Coubertin 75013 Paris 
www.sambofrance.com 

53 

http://www.sambofrance.com/


 
 COMITÉ FRANÇAIS DE SAMBO 

 
 

Comme nous l’avons vu plus dans le chapitre 5 (p.30), les principes directeurs nous 
demandent de progresser étape par étape. Après la motricité individuelle, l’enfant pourra 
alors progresser vers des étapes plus complexes selon ses capacités et acquisitions. 

 

 

 

​ Ne pas oublier les principes vu tout au long de la progression petite enfance : 

 

Favoriser un apprentissage ludique basé sur une pédagogie des situations (comme 
la résolution de problèmes) qui amène l’enfant à participer activement à son 
enseignement. 

                                     « L’enfant est acteur de son propre développement. » 
 

Valoriser une qualité relationnelle en axant le travail sur la coopération et 
éventuellement sur une opposition très aménagée. 
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A.​Situations pédagogiques faisant émerger les situations de coopération  

 

●​ Travail à deux : 

Leur apprendre à travailler en coopération par le biais 
de petits exercices va les aider à développer la 
socialisation et à favoriser l’entraide. Au niveau 
psychomoteur, commencer à travailler en miroir avec 
l’autre ou à l’opposé dans une garde emboîtée, lors 
de la saisie, ou en développant l’équilibre à travers 
des parcours à deux, par exemple, va leur permettre 
de développer un panel moteur qualitatif pour la 
pratique et leur vie en général. 

La coopération peut également être encouragée dans 
les gestes quotidiens qui accompagnent l'accueil des 
enfants, comme introduire des règles telles 

qu’accompagner son copain à boire, aider les plus jeunes à mettre ou enlever leurs 
chaussures, et se ranger par couleur de ceinture. Commencer à introduire la coopération à 
deux en début de saison est plus adapté pour leur âge, en tenant compte du fait qu’ils sont 
toujours en phase égocentrique. Il est aussi important que les élèves travaillent avec tous 
les enfants du groupe et ne restent pas toujours avec le même partenaire. 

●​ Objectif : Apprendre à travailler ensemble pour atteindre un but commun. 

 Le jeu est excellent pour introduire les enfants aux principes de la coopération et de la 
communication, car il nécessite que chacun contribue à la solution. 

Exemples de situations ludiques à deux:  

★​ Contourner des obstacles en restant mains dans la main, ou à quatres pattes avec 
deux chevilles attachées ou tout autres déplacements nécessitant d’être à deux 
pour avancer ou atteindre un objectif 

★​ Jeux de relais  
★​ Parcours de motricité à deux (côte à côte ou moitié chacun ou encore, l’un aide un 

plus jeune à franchir le parcours) 
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★​ Aider, retenir son partenaire dans diverses situations de travail  

●​ Travail en groupe :  

Le travail de groupe permet de souder les enfants et d'apporter la sécurité nécessaire à 
leur épanouissement. Un enfant en confiance et heureux au sein d’un collectif est un 
enfant qui se sentira valorisé et accomplira des prouesses. 

Il est important d’être attentif à ne pas favoriser la compétition à travers les jeux, en 
choisissant des situations qui ne la provoquent pas (comme les jeux de rapidité), en 
rappelant souvent que ce n’est pas une course et en faisant preuve de beaucoup de 
patience pour l’enseignant ou l'initiateur. 

Exemples de situations ludiques en groupe:  

★​ Reproduire les mêmes mouvements en groupe en même temps ou en attendant 
son tour (à l’aide de matériel ou non)  

★​ Grand relais de groupe (se déplacer avec un objet/ou en statique et le transmettre à 
mesure ) 

★​ Se placer à plusieurs sur un espace et réduire l’espace où ils doivent rester 
ensemble pour réussir  

★​ Limiter les jeux où il faut éliminer complètement un enfant, mais favoriser plutôt la 
possibilité qu’un partenaire puisse les libérer de la zone d’élimination en venant lui 
serrer la main, le toucher etc.  

Conseils : 

●​ Stimuler l'imagination : N'hésitez pas à utiliser l’immatériel pour transporter les 
enfants (par exemple, le tapis devient une piste de patinage, une piscine, une jungle, 
etc.) ou à illustrer une situation pédagogique avec une histoire ou des jeux 
d’imitation. Favorisez leur créativité en les laissant inventer et ajouter des éléments 
à l’imaginaire que vous avez choisi de poser. 

●​ Renforcer la coopération : Faites remarquer l'importance de chaque contribution 
dans la réussite collective du groupe. Valorisez l’entraide, les encouragements 
collectifs et soyez un exemple à suivre. 

●​ Encourager la patience : Aidez les enfants à comprendre que la vitesse n'est pas le 
seul facteur de succès. Valorisez la qualité d'exécution et la patience. 
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●​ Rire ensemble : Le jeu peut devenir très drôle, alors jouez avec eux et mettez-vous 

également en situation avec eux. Encouragez l'humour et la bonne humeur pour 
créer une atmosphère positive. 
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B.​Situations pédagogiques faisant émerger des situations d’oppositions 

 

À cet âge, il n’est pas nécessaire de 
développer un grand esprit compétitif, 
les jeux de coopération étant plus 
adaptés pour amener les enfants à 
développer le travail collectif, qu’ils ont 
du mal à initier. Cependant, 
l’opposition est un apprentissage 
fondamental pour la pratique du 
Sambo. 

Il est donc important d’introduire un 
peu d’opposition sans en faire le seul 
objectif pour l’enseignant. Il est 
préférable de choisir la simulation de 
combat par le jeu, tout en restant 
vigilant à ne pas privilégier une 
pédagogie trop ancrée dans la 
compétitivité. 

N’oublions pas que les enfants de cet 
âge absorbent les apprentissages rapidement. Leur apprendre à gagner peut certes  
générer de la confiance en eux et de la fierté mais à l’inverse, perdre trop souvent devant 
un groupe ou face à un partenaire peut entraîner de la dévalorisation et une perte d’estime 
de soi. La maturation des enfants étant très différente d’un enfant à l'autre, il est très 
difficile d’anticiper les effets de l’opposition à long terme sur chacun des enfants que l’on 
encadre. 

Même si apprendre à gérer la frustration est important à cet âge, ce n’est pas forcément le 
rôle d’un enseignant de club de la faire vivre. Pour éviter ce travers, il s’agit avant tout de 
garder un discours toujours valorisant auprès des enfants, de savoir les conseiller, et de 
reconnaître ce qu’ils ont bien fait. Il faut éviter les discours incriminants, intimidants ou 
dévalorisants, comme : “tu es nul”, “tu ne comprends rien”, “tu dois gagner pour prouver 
que tu vaux quelque chose”, etc. 
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Défendre l’objectif de gagner au sein de l’opposition n’a pas forcément d'intérêt éducatif à 
cet âge, cependant, c’est à cette période que l’on les prépare à la véritable opposition, qui 
démarrera vers leurs 6 ans. 

Objectifs:  

●​ Mettre des situations de développement des capacités cardiovasculaires. 
●​ Apprendre à pousser, tirer, retenir au sol  
●​ Se familiariser avec les retournements 
●​ Simuler des combats par le jeu (duels ou d’équipe) 

Conseils :  

Les jeux d’opposition mal amenés peuvent être vecteurs de comportements ou de 
situations dangereuses. À cet âge, les enfants n’ont pas encore pleinement conscience de 
leur corps, ils ont une vue moins développée que celle des adultes, des temps de réactions 
plus longs, et un centre de gravité encore instable. Un cadre sécurisant est donc 
nécessaire pour l’introduction des jeux d’opposition. 

●​ Valoriser : Valorisez le travail des enfants dans son ensemble (ex : félicitez les deux 
enfants en situation d’opposition, ou le groupe entier). 

●​ Accompagner : Accompagnez les enfants vers la réussite en corrigeant et en 
prenant un moment avec chacun (prenez le temps d’observer de près le travail des 
enfants). 

●​ Sécuriser : Sécurisez vos jeux par des aménagements adaptés et réfléchis. 
●​ Instaurer des règles de sécurité : N’hésitez pas à faire reformuler les règles par les 

enfants. 
●​ Adapter les sanctions éducatives : Si un enfant blesse un autre par manque 

d’attention ou par non-respect des consignes, demandez-lui d’accompagner son 
partenaire pour le soigner (ex : il doit lui tenir une poche de froid sur le front). S’il 
blesse intentionnellement, il ne doit plus participer au jeu pour cette séance et doit 
soigner son camarade. 

 

*Voir la fiche ci-après des situations d’opposition à deux en restant dans un espace 
dédié. 

*Puis voir la fiche de situation d’opposition en groupe  
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C.​Situations pédagogiques faisant assimiler les saisies 

 

 

Préparer les jeunes enfants aux 
futures situations de combat grâce 
au contrôle des saisies est une 
plus-value pour leurs 
apprentissages. Cela leur permet de 
développer la préhension (globale et 
fine), dans un registre 
spécifiquement adapté au Sambo. 

À cet âge, ce n’est pas un exercice 
aisé, il faut retenir de quel côté tenir 
le revers et de quel côté tenir le 
manche, de quelle manière les tenir 
et les garder en se déplaçant et en 
regardant autour de soi. Intégrer 
toutes ces actions simultanément 
n’est pas évident pour l’enfant, c’est 
pourquoi, selon l’âge et les capacités 
de chacun, cela peut prendre du 
temps avant que le groupe atteigne 

l’objectif.  

 

Il est donc impératif de proposer des apprentissages progressifs sur ce sujet. 

 

* Voir la fiche ci-après des situations de saisie . 
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D.​Situations pédagogiques faisant intégrer des situations de sécurité 

 

 

Pour aider les enfants à mieux 
appréhender les éventuelles peurs 
liées à la sécurité, il est utile de leur 
apprendre des réponses simples et 
adaptées à leur âge, comme prendre 
un appui, parer ou apprendre à chuter. 
Ces compétences leur permettront de 
se préparer aux futures situations 
d’attaques lors des combats. 

Même très jeunes, les enfants peuvent 
apprendre à résoudre des problèmes. 
Cela les habitue à analyser des 
situations et à prendre des décisions 
sur la meilleure manière de se 
protéger. 

Ainsi, ils vont, au fil du temps, 
développer leur concentration et leur 
attention, ce qui bénéficiera non 

seulement à leur pratique, mais également à d'autres aspects de leur vie personnelle. Ces 
apprentissages vont permettre de développer leur confiance en eux, notamment en 
conscientisant leur schéma corporel et la maîtrise de leurs gestes, les rendant ainsi plus 
sûrs de leurs capacités à se protéger. 

À cet âge où la motricité peut encore être approximative, le jeu et la simplicité des règles 
et des actions mises en place nécessitent une réflexion et une adaptabilité constantes de 
la part de l’encadrant. 

*Exemples de situations ci après 
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E.​Les retours au calme  

 

 

Ils permettent aux enfants de se 
préparer à la fin de la séance et de se 
calmer pour le salut de fin. Ce 
moment est très important, car il 
offre aux enfants un temps de calme 
avec eux-mêmes, pour être bien avec 
leur corps, ressentir leur cœur battre 
de moins en moins vite et apprendre 
les bienfaits de la respiration. 

Pour cette tranche d’âge, il est utile 
de matérialiser un coin de calme, 
comme un matelas ou un coin du 
dojo qui sera toujours le même. Ainsi, 
avec l’habitude, les petits seront déjà 
conditionnés à être calmes à cet 
endroit. 

 

Voici une liste de bénéfices liés à la mise en pratique de temps calmes de fin de séance :  
 

●​ Favoriser la détente mentale et émotionnelle, aidant à réduire l'excitation accumulée 
durant la séance. 

●​ Offrir un moment de réflexion pour prendre conscience de son corps et de ses 
sensations, renforçant ainsi l'écoute de soi. 

●​  Permettre aux enfants de mieux intégrer ce qu'ils ont appris durant la séance en 
profitant d'un moment de calme pour réfléchir et discuter de leurs expériences. 

●​ Reconnaître et valoriser les efforts fournis, ce qui peut renforcer la motivation et la 
confiance en soi. 
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Conclusion  

 

En conclusion, cette progression pédagogique a été élaborée pour fournir aux enseignants 
de Sambo  un socle de connaissances communes, une méthodologie et des outils 
précieux dans le but de renforcer, guider, sensibiliser leurs pratiques pédagogiques et ainsi 
permettre aux enfants une introduction enrichissante au Sambo. 

En encourageant une attitude positive envers l'activité physique et en créant un 
environnement d'apprentissage sécurisé et amusant, nous allons pouvoir poser des bases 
pour une croissance harmonieuse et équilibrée du Sambo pour le jeune public et 
développer notre discipline auprès de tous. 

Continuons donc à nourrir cette passion pour le Sambo et à accompagner nos jeunes 
pratiquants sur le chemin de la découverte, de la maîtrise de soi et de l'excellence.  

Utilisez et abusez des outils de ce document afin d’initier les enfants à une discipline 
sportive riche et structurante, mais aussi jeter les bases d'une éducation au Sambo 
complète, intégrant à la fois l'aspect physique et mental et le développement des 
compétences liées à la vie quotidienne et l’intégration sociale.  

Rappelons-nous une dernière fois à nous tous (parents, enseignants, dirigeants de club) 
que ce ne sont que des enfants et que la priorité est avant tout de s’épanouir, se dépenser, 
de s’amuser le tout en sécurité dans nos clubs. Il est donc crucial de ne pas instaurer un 
esprit de compétitivité négatif et irrespectueux chez les enfants.  

L'objectif n'est pas de formater ces enfants à gagner des compétitions à tout prix, il n’y a 
pas de champion de France à 4 ans !  

Grâce à cette progression, ne brisons pas trop tôt les potentiels à naître de demain, 
laissons-les grandir et performer lorsque le moment viendra, ce ne sont aujourd’hui que 
des enfants. 

 

Tout le Comité Français de Sambo vous remercie pour votre engagement et votre 
dévouement à l'éducation des jeunes pratiquants. 
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Rappel des objectifs généraux portés par le Comité Français de Sambo 
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	●​Stimuler l'imagination : N'hésitez pas à utiliser l’immatériel pour transporter les enfants (par exemple, le tapis devient une piste de patinage, une piscine, une jungle, etc.) ou à illustrer une situation pédagogique avec une histoire ou des jeux d’imitation. Favorisez leur créativité en les laissant inventer et ajouter des éléments à l’imaginaire que vous avez choisi de poser. 
	●​Renforcer la coopération : Faites remarquer l'importance de chaque contribution dans la réussite collective du groupe. Valorisez l’entraide, les encouragements collectifs et soyez un exemple à suivre. 
	●​Encourager la patience : Aidez les enfants à comprendre que la vitesse n'est pas le seul facteur de succès. Valorisez la qualité d'exécution et la patience. 
	●​Rire ensemble : Le jeu peut devenir très drôle, alors jouez avec eux et mettez-vous également en situation avec eux. Encouragez l'humour et la bonne humeur pour créer une atmosphère positive. 
	Ils permettent aux enfants de se préparer à la fin de la séance et de se calmer pour le salut de fin. Ce moment est très important, car il offre aux enfants un temps de calme avec eux-mêmes, pour être bien avec leur corps, ressentir leur cœur battre de moins en moins vite et apprendre les bienfaits de la respiration. 
	Pour cette tranche d’âge, il est utile de matérialiser un coin de calme, comme un matelas ou un coin du dojo qui sera toujours le même. Ainsi, avec l’habitude, les petits seront déjà conditionnés à être calmes à cet endroit. 
	Voici une liste de bénéfices liés à la mise en pratique de temps calmes de fin de séance :  
	 


