


VALEURS DU SAMBO

S incérité

Amitié

Modestie

Bravoure

Ouverture





S incérité

VALEURS DU SAMBO

“Se ba··«e aÐec �e c�e¼« ¯a�¯ ·«lche« �l
e�Ðe«¯ ¯�l-�ê�e �l e�Ðe«¯ ¯��

adÐe«¯al«e”

COMME SINCÉRITÉ DANS LE COMBAT !





VALEURS DU SAMBO

“C’e¯· ¼� écha�ge e�·«e de¼Ö ¨a«·e�al«e¯
ª¼l che«che�· ¼�e ¨«�g«e¯¯l�� �¼·¼e��e

afl� de ¯’é�eÐe« Ðe«¯ �'eÖce��e�ce”

AVEC TES PARTENAIRES COMME TES
ADVERSAIRES !

Amitié
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VALEURS DU SAMBO

“C’est gagner sans se vanter, et perdre
sans se décourager”

IL Y A TOUJOURS PLUS FORT QUE TOI !

Modestie





VALEURS DU SAMBO

“C’est oser affronter ses peurs et se battre
avec courage quoi qu’il arrive”

N’AI PAS PEUR, PART AU COMBAT AVEC
CONFIANCE EN TOI !

Bravoure





VALEURS DU SAMBO

“ C’e¯· ¯e d���e« �a ¨�¯¯lbl�l·é de «e¯·e« �¼Ðe«· à
chac¼�, de ¯al¯l« �'�¨¨�«·¼�l·é, d’a¨¨«e�d«e,

d’éÐ��¼e« e· de ¯'éÐel��e« ”

OUVRE TOI SUR LE MONDE TU N’ES PAS
SEUL(E) !

Ouverture
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COMITÉ FRANÇAIS DE SAMBO

“SE BATTRE AVEC LE COEUR SANS TRICHER NI ENVERS SOI-MÊME NI ENVERS
SON ADVERSAIRE”

COMME SINCÉRITÉ DANS LE COMBAT !

“C’EST UN ÉCHANGE ENTRE DEUX PARTENAIRES QUI CHERCHENT UNE
PROGRESSION MUTUELLE AFIN DE S’ÉLEVER VERS L'EXCELLENCE”

AVEC TES PARTENAIRES COMME TES ADVERSAIRES !

“C’EST GAGNER SANS SE VANTER, ET PERDRE SANS SE DÉCOURAGER”

IL Y A TOUJOURS PLUS FORT QUE TOI !

“C’EST OSER AFFRONTER SES PEURS ET SE BATTRE AVEC COURAGE QUOI QU’IL
ARRIVE”

N’AI PAS PEUR, PART AU COMBAT AVEC CONFIANCE EN TOI !

“ C’EST SE DONNER LA POSSIBILITÉ DE RESTER OUVERT À CHACUN, DE SAISIR
L'OPPORTUNITÉ, D’APPRENDRE, D’ÉVOLUER ET DE S'ÉVEILLER ”

OUVRE TOI SUR LE MONDE TU N’ES PAS SEUL(E) !


